E¢ KROGER

Gesundheitsforderung

Inhalte fur den Gewerbestammtisch
Gewerbestammtisch Doberlug - Kirchhain,
Werte Damen und Herren,

der Motor der Entwicklung von Unternehmen sind zufriedene, motivierte und gesunde Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Um dies zu unterstitzen sind die Vereinbarkeit zwischen der Fa-
milie und dem Beruf ebenso von Bedeutung wie die Feststellung von gesundheitlichen Her-
ausforderungen und deren Bewaltigung. Als moderne Unternehmensstrategie hat die Betrieb-
liche Gesundheitsférderung die Verbesserung der Gesundheit und des Wohlbefindens der
Mitarbeiter zum Ziel und leistet so einen wichtigen Beitrag zur Sicherung der Fachkréfte in
einem Unternehmen. Der Schwerpunkt des nachsten Gewerbestammtisches Doberlug -
Kirchhain werden Inhalte und Umsetzungsmaoglichkeiten sein.

Die Firma Kroger blickt auf eine knapp 25-jahrige Erfahrung in der medizinischen - gesund-
heitlichen Versorgung zuriick. Ein wichtiger Meilenstein in der Geschichte war die Erdffnung
der neu gestalteten und erweiterten Gesundheitspassage im Jahr 2013, in der moderne The-
rapie-, Behandlungs- und Betreuungsbereiche zu finden sind. Mit der lebensphasenbezoge-
nen Versorgung sowie der Zusammenarbeit von Physiotherapeuten, Orthopadieschuhtechni-
kern, Podologen und Gesundheitswissenschaftlern wird die Gesundheit ganzheitlich betrach-
tet.

Termin: 27.02.2014 Ort:  Fa. Medizintechnik & Sanitatshaus Kroger
Gesundheitspassage, Hertzstr. 8

Zeit: 18:30 - 21:00 Uhr 03238 Massen

Themenschwerpunkte:

v Vorstellung der Moglichkeiten und Inhalte der Gesundheitsforderung im Betrieb

v Firmenfihrung durch die Kroger Gesundheitspassage mit

0 Schauwerkstatt: Prasentation der Entstehung einer Schuheinlage

0 Checkpoint Ful3: Demonstration der Fu3- und Ganganalyse

o0 Tipps und Tricks: Gesunde Kaorperhaltung fur Vielsitzer

o0 Tipps und Tricks: Gesundes Heben und Tragen

0 Messung: Demonstration Hautfeuchtigkeitsmessung inkl. Einblick

in die Kréger Kosmetik

o Kids Pravention: Demonstration des Programms Krdgi Kids Check



